Minsducacidn

:Como evitar enfermar
de una Infeccion Respiratoria Aguda - IRA -7

En las instituciones educativas sc deberd trabajar en medidas de prevencién para toda la comunidad educativa,
para ayudar a detener o disminuir la propagacion de infecciones respiratorias agudas, como el COVID-19, entre las
cuales podamos destacar:

Implementar rutinas de lavadeo frecuente de
las manos con agua y jabén, esto deminuye
en un 50% |a posiblidad de infectarse, EI
lavade de manos debe ser de 40 a 60
segundos. er ecpecial en los sigulentes
momentos; 8 Hegar a la institucidn educaliva;
al salir al descanss antes de ingerir allmentes y
bebxlas, antes de entrar muevaments al sald,
al llegar a casa; despues de cuaiguier actividad
fisica; o cusndo l&s manos estdn contaminadas
por secTechon respiratoria despuds de toser o
enarnudar y al saludar de Mano 3 otras
personas, y despuds de ir al bafo.

En los evenios cus Evitar el contacto

no sea posibide el
lvado de manos,
utilizar gel
antibacterial o
alcohal
glicorinado

y saludar de
mano o de beso &
pETLanas con
gripa, tog [alguna
infeccitn
respiratoria
agudal

Tapar la boca y
nariz cuando va a
cambiar de
temperatura
principalrmente an
las mafianas y en
las noches

Cuando se estornuda o tose, cubrirse
nariz y boca con el antebrazo, o usar
un panuelo desechable v impiar las

manos despuds

Mantoner esquema
de vacunacion
completo, de acusido
con la ecdad

Arta sintormas de
gripa permanscer en

Evitar estar cercs de personss
que tlenen sintomas de gripa
(fiebre, tos estormudas), mantener

P s de dos (2] metros de distancia,

Utifizar Evit utilizar desinfectamtes o alcohol para

tapabocas séko r: i la limpleza de los objotos, superficle:

cuando se ronas y materiales de uso constante]

presentan ciri' boca, asi como la desinfeceitn diaria de dreas

sintomas de narlz y ojos comiunes como comedores, bafos, salas
aripa. de juegos, saloned, auditorios,

bibilotecas, elc,




